
PERCORSO ESPERTI 

 Il percorso esperti proposto per la 16^ edizione della nostra  
caspolata, quest’anno partirà alle ore 17,00. 
Si partirà dalla Colonia verso Val Sorda, ma appena dopo 200 mt si 
prenderà un sentiero a destra che porta in località “lago giallo”.  
Il sentiero poi diventa mulattiera e si congiunge alla strada che va a 
Prave (sentiero della memoria). Il primo tratto di discesa è di circa  
1 km. Seguono 2 km di strada asfaltata che ci porteranno nel bellis-
simo borgo di Prave con un incantevole vista sulla Presolana e sul 
monte Pora. A Prave arriveremo fino alla chiesa di San Bartolomeo 
dove inizia il sentiero, in cresta e poi nel bosco direzione Pratolungo.  
Giunti al prato antecedente a Pratolungo svolteremo a sinistra per 
raggiungere Val Sorda e il nuovo rifugio. Rientro sul percorso family.  
Fino al rifugio il gruppo camminerà compatto ed insieme. Dal rifugio, 
dove si farà la sosta per il ristoro, si proseguirà in autonomia. 
Il percorso è di circa 9 km con un dislivello di circa 400 mt.  
E’ richiesto un discreto allenamento, essere provvisti di pila fronta-
le, ramponcini e bastoncini. 
Gli accompagnatori si riservano di modificare il percorso in base alle 
condizioni del percorso stesso. Si ricorda che è necessario segnalare 
la scelta del “percorso esperti” nell’apposito modulo di iscrizione. 
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